
 CAMPEONATO NACIONAL MASTER 

CAMPEÕES NACIONAIS 

Filipe Vital e Silva, CCSJM, Disco, V40 

Luisa Marques, GRECAS, Dardo, V35 

Jorge Silva Santos, SCBM, Triplo, V55 

Luís Jesus, GRECAS, Altura, V40 

Carla Martinho, RDA, 1500M, V45 

Albano Braga, GDCC, 1500M, V65 

Lídia Pereira, GRECAS, 3000M/MX, V55 

Luís Jesus, GRECAS, Dardo, V40 

Sónia Gracio, GRECAS, Disco, V45 

Susana Flores, ADREP, Disco, V40 

José Carlos Marques, GRECAS, 200M, V60 

Jorge Silva Santos, SCBM, 200M, V55 

Anabela Santos, SSTSJM, 300M/Barr, V50 

Pedro Terra, SSTSJM, 800M, V65 

Adélia Tavares, ADCCJC, 800M, V55 

GRECAS, 4X400M – Luis Lima/David Silva/Sérgio Silva/Juan Oliveira 

Susana Flores, ADREP, Peso, V40 

Luis Jesus, GRECAS, 110M/Barr, V50 

Joaquim Gregório, NAC, Martelo, V55 

Maria Fernandes, SSTSJM, 100M, V70 

Sónia Gracio, GRECAS, Martelo, V45 

Tânia António, GRECAS, Vara, V35 

Joaquim Gregório, NAC, Vara, V55 

Sérgio Silva, GRECAS, Vara, V45 

Ricardo Rocha, GRECAS, Vara, V35 

José Carlos Marques, GRECAS, 100M, V60 

Jorge Silva Santos, SCBM, 100M, V55 

Sónia Gracio, GRECAS, Martelão, V45 

Luis Jesus, GRECAS, Vara, V40 

Jorge Silva Santos, SCBM, 400M, V55 
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VICE CAMPEÕES 

Carla Reis, GRECAS, Altura, V45 

Carla Ferreira, ADCCVC, Altura, V40 

Fernando Santos, AFIS, 3000M, V75 

Pedro Terra, SSTSJM, 3000M, V65 

Carla Reis, GRECAS, Triplo, V45 

Claudio Resende, NAC, Altura, V35 

Juan Oliveira, GRECAS, 3000M/Obst, V45 

Adélia Tavares, ADCCJC, 1500M, V55 

Joana Nunes, RDA, 1500M, V35 

GRECAS, 4X100M, Tânia António/Luisa Marques/Carla Reis/Isabel Parracho, V35 

Paulo Reis, SCE, 800M, V55 

GRECAS, 4X400M, Fernando Lemos/João Arraes/Ricardo Rocha/Vitor Santos, V35 

Juan Pinho, GRECAS, Martelo, V35 

Carla Ferreira, ADCCVC, 80M/Barr, V45 

António Araújo, NAC, 100M/Barr, V50 

Claudio Resende, NAC, 110M/Barr, V35 

Isabel Parracho, GRECAS, 100M, V60 

Susana Silva, SSTSJM, Martelo, V40 

Juan Pinho, GRECAS, Peso, V35 

Maria Fernandes, SSTSJM, 400M, V70 

Albano Braga, GDCC, 400M, V65 

Luis Lima, GRECAS, 400M, V45 

Claudio Resende, NAC, 100M, V35 

Anabela Santos, SSTSJM, Martelo, V50 

Juan Pinho, GRECAS, Disco, V35 

Lídia Pereira, GRECAS, 3000M, V55 

Susana Flores, ADREP, Dardo, V40 

GRECAS, 4X400M, José Carlos/Vitor Santos/Rui Pedro, Luis Jesus, V35 

Isabel Parracho, GRECAS, 200M, V60 
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Lídia Ferreira, CSJSC, Disco, V35 

Josué Fernandes, SSTSJM, 200M, V75 

Manuel Rodrigues, SCE, 200M, V65 

Ricardo Rocha, GRECAS, 400M/Barr, V35 

Maria Fernandes, SSTSJM, 800M, V70 

Carla Reis, GRECAS, Comprimento, V45 

SUB VICE CAMPEÕES 

Luisa Marques, GRECAS, Peso, V35 

Vitor Santos, GRECAS, 110M/Barr, V45 

José Rocha, GRECAS, Martelo, V50 

Isabel Parracho, GRECAS, 400M, V60 

Susana Duarte, SSTSJM, 2000M/Obst, V50 

Josué Fernandes, SSTSJM, 100M, V75 

Lídia Ferreira/CSJSC, Martelo, V35 

Elisabete Barbosa, ADCCJC, Martelo, V50 

Lídia Ferreira, CSJSC, Dardo, V35 

Manuel Rodrigues, SCE, 3000M, V65 

Adélia Tavares, ADCCJC, Dardo, V55 

Anabela Santos, SSTSJM, Dardo, V50 

Rui Monteiro, CCSJM, Altura, V45 

Adélia Tavares, ADCCJC, Comprimento, V55 

Susana Nascimento, GRECAS, Comprimento, V40 

Fernando Santos, AFIS, 1500M, V75 

Elisabete Barbosa, ADCCJC, Martelão, V50 

Fernando Lemos, GRECAS, 1500M, V35 

Sandra Leitão, ADREP, 3000M/MX, V45 

ADCCJC, 4X100M Marta Sousa/Elisabete Barbosa, Manuela Rodrigues, Adélia Tavares, V40 

Carla Ferreira, ADCCVC, Dardo, V40 

Ramiro Monte, NAC, Triplo, V60 

Juan Pinho, GRECAS, Dardo, V35 
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Susana Duarte, SSTSJM, 300M/Barr, V50 

Vitor Santos, GRECAS, 400M/Barr, V35 

Fernando Lemos, GRECAS, 800M, V35 

 

 

 

 

 

 

 

 


